
 



Hoi jongens en meisjes, 

Wat fijn dat je thuis met dit boekje aan de slag gaat. 
Elke dag kun je een stukje uit de Bijbel lezen met daarbij de uitleg. Samen 
kun je praten over de vragen die eronder staan. Het thema wat erbij hoort, 
is: En toen werd het stil… Elk stukje eindigt met het woordje ‘stil’. Je kunt 
dan zelf een minuut stil zijn en nadenken over wat de Heere met dit stukje 

tegen jou te zeggen heeft. 
Misschien heb je wel een mooie kleurplaat gemaakt. Die kon je meenemen 
uit de kerk of downloaden van de website. Uiterlijk dinsdag kun je deze nog 
inleveren op school, in de kerk of bij Arja of Herman. Als je hem graag weer 
terug wilt hebben, dan kun je hem Tweede Paasdag na de kerkdienst weer 

ophalen. 

Met elkaar hopen we Goede Vrijdag te vieren in de kerk. Dan zullen we ook 
met elkaar zingen. In dit boekje kun je ook een paar van die psalmen en 

liederen vinden. Zing het maar veel samen, want dan zal het in de kerk ook 
prachtig klinken! 

 
Wij kijken ernaar uit om jullie allemaal in de kerk te ontmoeten op vrijdag 
29 maart om 10 uur. Daarna kunnen we nog samen wat lekkers drinken en 

eten. 

We wensen jullie goede momenten toe wanneer de Bijbel opengaat en we 
bidden dat dit tot zegen mag zijn voor jou en alle kinderen van de 

gemeente. 



Maandag: Stilte in het paradijs - Genesis 3 : 6 - 15 
Het is heel stil in het paradijs. Zojuist is er iets heel ergs gebeurd. Adam en Eva hebben 
gedaan wat God heeft verboden: ze hebben gegeten van de boom. Eigenlijk wilden ze 
vooral (zoals) God zijn. Nu is het niet meer goed op aarde. In die stilte klinkt het geluid 
van de wind. Adam weet wat dat betekent: God komt eraan! Aan het begin van de dag 
vond Adam dat juist fijn, maar nu is hij bang. Snel verstopt hij zich samen met Eva 
tussen de struiken. Maar God roept hen tevoorschijn. Ze moeten vertellen dat ze 
vrienden zijn geworden met de duivel, door naar hem te luisteren. Wat is dat erg! Dat 
heeft hun Schepper toch niet verdiend? Maar God gaat hen iets beloven (vers 15): de 
vriendschap tussen de mensen en de duivel verandert in vijandschap en eens zal Christus 
de duivel vermorzelen. Dat betekent: verpletteren, kapot maken, overwinnen. Wat een 
wonder! De duivel wordt verpletterd en wij mogen blijven leven. En door die 
overwinning kun jij eeuwig leven krijgen wat jou ontzettend gelukkig maakt. 
Wat worden Adam en Eva nu… stil. 
 
Vragen:  
1. Waarom waren Adam en Eva bang voor God? 
2. Wat heb jij aan het eeuwige leven wat God beloofd? 
 
Zingen:  
Psalm 62 : 1 
Mijn ziel is immers stil tot God;  
Van Hem wacht ik een heilrijk lot;  
Hij immers zal mijn rotssteen wezen,  
Mijn heil, mijn hulp in mijn gebrek,  
Mijn toevlucht en mijn hoog vertrek:  
Ik zal geen grote wank'ling vrezen.  

Dank U, Uw liefde kent geen grenzen 
(wijs: Dank U voor deze nieuwe morgen) 
Dank U, Uw liefde kent geen grenzen,  
dank U dat ik nu weet daarvan.  
Dank U, o God, ik wil U danken  
dat ik danken kan.  

Verwerking:  
Bijbelse kijktafel: https://www.bijbelsopvoeden.nl/wp-content/uploads/Bijbelse-
kijktafel-Lijdensweken.pdf?alt_s=&gmqjfl6794=976303  
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Dinsdag: Stilte in Egypte - Exodus 12 : 1 - 13 
Verdrietig kijkt de jongen naar zijn vader. Hij begrijpt er niets van. Zojuist heeft zijn 
vader dat lieve lammetje geslacht, dat al vier dagen bij hen in huis is. Ze hebben samen 
gespeeld, geknuffeld en nu moet hij het diertje missen. ‘Kom eens mee,’ zegt vader. 
Stilletjes lopen ze samen naar de deur van hun huis. Vader heeft een schaaltje in zijn 
hand. Daarin zit bloed. Hij doopt er een kwastje van takjes in en smeert wat bloed aan 
de deurpost. ‘Door dat lammetje kun jij blijven leven.’ De jongen begrijpt er niets van, 
maar zijn vader gaat het uitleggen: ‘Ik heb dat lam geslacht en zijn bloed smeer ik aan 
de deurposten en aan de bovendorpel. Dan kan iedereen zien dat hier een lammetje is 
gedood. Vannacht komt er een engel van God. Als hij geen bloed ziet, doodt hij het 
oudste kind.’ De jongen schrikt. ‘Ik ben de oudste.’ Maar vader stelt hem gerust: ‘Wees 
maar niet bang, want het lam is gedood, zodat jij mag blijven leven.’ 
Het was nodig dat dit lieve dier stierf voor hem. De jongen wordt helemaal… stil. 
 
Vragen:  
1. Waarom lijkt dit lam op de Heere Jezus? 
2.Hoe kun je weten dat Heere Jezus ook voor jou gestorven is? 
 
Zingen:  
Psalm 72 : 11 
Zijn Naam moet eeuwig eer ontvangen;  
Men loov' Hem vroeg en spâ;  
De wereld hoor', en volg' mijn zangen,  
Met Amen, Amen na.  

U zij de glorie 
U zij de glorie, opgestane Heer  
U zij de victorie, nu en immer weer  
Uit een blinkend stromen, daalde d'engel af  
Heeft de steen genomen, van 't verwonnen graf  
U zij de glorie, opgestane Heer  
U zij de victorie, nu en immer meer  
  
Zie hem verschijnen, Jezus, onze Heer  
Hij brengt al de Zijnen, in Zijn armen weer  
Weest dan volk des Heren, blijde en welgezind  
En zegt telkens kere, Christus overwint!  
Allen:  
U zij de glorie, opgestane Heer  
U zij de victorie, nu en immer meer  
  
Zou ik nog vrezen, nu Hij eeuwig leeft  
Die mij heeft genezen, die mij vrede geeft  
In Zijn goddelijk wezen, is Zijn glorie groot  
Niets heb ik te vrezen, in leven en in dood  
Allen  
U zij de glorie, opgestane Heer  
U zij de victorie, nu en immer meer  



Verwerking:  
Maak een huis: https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/goedevrijdag-veilig-achter-
het-bloed-3-10-jaar/  
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Woensdag: Stilte in het verhoor - Mattheüs 26 : 57 - 68 
De Heere Jezus is gevangen genomen. Hij is naar het huis van de hogepriester Kajafas 
gebracht. Nu wordt Hij ondervraagd. De leiders van de Joodse kerk willen iets vinden 
waarmee ze de Heere Jezus kunnen veroordelen. Zijn preken en wonderen zorgen 
ervoor dat zoveel mensen Jezus gingen volgen en niet meer naar hen luisterden. Maar de 
Heere Jezus heeft toch niets verkeerds gedaan? Dat klopt en dat vinden de Joodse 
leiders nou juist zo vervelend. Want dan hadden ze een reden om Hem ter dood te 
veroordelen. Nu Hij hier voor hen staat, kunnen ze Hem ook niet op iets verkeerds 
betrappen. Dan komen er twee mensen binnen die iets heel gemeens zeggen: ‘Hij heeft 
verteld dat Hij de tempel kan afbreken en in drie dagen weer opbouwt.’ 
Ongelovig kijkt de hogepriester naar de Heere Jezus. Dat kan nooit! Als je zoiets 
oneerbiedigs bedenkt én zegt, krijg je de doodstraf. De Heere Jezus heeft dit niet 
bedoeld over de tempel, maar Hij had het over Zichzelf. Dat zal Hij zeker nu wel gaan 
uitleggen? Nee, want. Zijn Vader gebruikt zondige mensen en leugens om Hem ter dood 
te veroordelen. Jezus weet dat Hij moet lijden en sterven voor Zijn lieve kinderen en 
daarom blijft Hij… stil. 
 
Vragen:  
1. Wat bedoelde de Heere Jezus wél met de opmerking over de tempel? 
2.Hoe reageer jij als je vals wordt beschuldigd? 
 
Zingen:  
Hij kwam bij ons, heel gewoon 
Hij kwam bij ons, heel gewoon 
De Zoon van God als mensenzoon 
Hij diende ons als een knecht 
En heeft Zijn leven afgelegd 
  
Refrein: 
Zie onze God, de Koning-knecht 
Hij heeft Zijn leven afgelegd 
Zijn voorbeeld roept 
Om te dienen iedere dag 
Gedragen door 
Zijn liefd' en kracht          
En in de tuin van de pijn 
Verkoos Hij als een lam te zijn 
Verscheurd door angst en verdriet 
Maar toch zei Hij: 'Uw wil geschied' 
  
Refrein: 
Zie onze God, de Koning-knecht 
Hij heeft Zijn leven afgelegd 
Zijn voorbeeld roept 
Om te dienen iedere dag 
Gedragen door 
Zijn liefd' en kracht 
 
Zie je de wonden zo diep.  
De hand die aard' en hemel schiep,  
vergaf de hand die Hem sloeg.  
De Man, die onze zonden droeg.  



Refrein: 
Zie onze God, de Koning-knecht 
Hij heeft Zijn leven afgelegd 
Zijn voorbeeld roept 
Om te dienen iedere dag 
Gedragen door 
Zijn liefd' en kracht 

Gebed des Heeren : 9 
Want Uw is 't Koninkrijk, o HEER, 
Uw is de kracht, Uw is al d' eer. 
U, die ons helpen wilt en kunt, 
Die, in Uw Zoon, verhoring gunt, 
Die door Uw Geest ons troost en leidt, 
U zij de lof in eeuwigheid. 

Verwerking:   
Aan de slag met verzoening: https://www.bijbelsopvoeden.nl/wp-content/uploads/
BijbelmomentVerzoening4.pdf?alt_s=&gmqjfl6794=309420  
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Donderdag: Stilte tijdens de bespotting - Markus 15 : 13 - 20 
Jesaja had al voorzegd: ‘Zoals een schaap naar het slachthuis gaat, zo gaat de Messias 
gestraft worden. Dat doet Hij helemaal gewillig en stil, zodat mensen een nieuw hart 
kunnen krijgen en heel gelukkig zullen zijn.’ 
Zo staat de Heere Jezus daar in het huis van Pilatus. Soldaten hebben Hem een purperen 
(paarse) mantel om gedaan, een kroon van doornen op Zijn hoofd gezet en een 
rietstengel als staf in Zijn hand gedrukt. Spottend roepen ze dat Hij nu wel op een 
koning lijkt. Ze doen de Heere Jezus heel veel pijn door Hem te slaan en Hem te 
bespotten. Toch zegt de Heere Jezus niets, want Hij heeft dit allemaal over voor zondige 
mensen, zodat zij de straf op de zonde niet hoeven te dragen. Hij doet dit om hen 
ontzettend gelukkig te maken. Jesaja zegt: ‘De Messias is gestraft, zodat wij vrede 
kunnen krijgen met God. Hij heeft door Zijn dood helemaal betaald.’ De Heere Jezus 
bleef stil, terwijl Hij dacht aan Zijn kinderen. Word jij nu ook… stil? 
 
Vragen:  
1. Wat zegt Jesaja nog meer in hoofdstuk 53 over het lijden van de Heere Jezus? 
2. Heeft de Heere Jezus al voor jouw zonden betaald? 
 
Zingen:  
Is dat, is dat mijn Koning 
Is dat, is dat mijn Koning!  
Dat aller vaadren wens!  
Is dat, is dat Zijn kroning?  
Zie, zie, aanschouw den mens!  
Moet Hij dat spotkleed dragen,  
Dat riet, die doornenkroon?  
Lijdt Hij dien smaad, die slagen?  
Hij, God! Uw eigen Zoon!  
  
Ja, ik kost Hem die slagen,  
Die smarten en die hoon;  
Ik doe dat kleed Hem dragen,  
Dat riet, die doornenkroon.  
Ik sloeg Hem al die wonden,  
Voor mij moet Hij daar staan,  
Ik deed door mijne zonden,  
Hem al die jamm’ren aan.  

Psalm 103 : 6 
Zo hoog Zijn troon moog' boven d' aarde wezen,  
Zo groot is ook voor allen, die Hem vrezen,  
De gunst, waarmee Hij hen wil gadeslaan;  
Zo ver het west verwijderd is van 't oosten,  
Zo ver heeft Hij, om onze ziel te troosten,  
Van ons de schuld en zonden weggedaan.  

Verwerking:  
Leertekst Jesaja 53: https://www.bijbelsopvoeden.nl/wp-content/uploads/
Jesaja53vs7bLeren.pdf?alt_s=&gmqjfl6794=397278  

https://www.bijbelsopvoeden.nl/wp-content/uploads/Jesaja53vs7bLeren.pdf?alt_s=&gmqjfl6794=397278
https://www.bijbelsopvoeden.nl/wp-content/uploads/Jesaja53vs7bLeren.pdf?alt_s=&gmqjfl6794=397278
https://www.bijbelsopvoeden.nl/wp-content/uploads/Jesaja53vs7bLeren.pdf?alt_s=&gmqjfl6794=397278




Vrijdag: Stilte op Golgotha - Markus 15 : 22 - 39 
Hierover heb je in de kerk gehoord. Weet je nog dat Jezus stil werd? 

Verwerking:  
Doe-plaat kruiswoorden: https://www.bijbelsopvoeden.nl/wp-content/uploads/
KruiswoordenLeren.pdf?alt_s=&gmqjfl6794=456436 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/wp-content/uploads/KruiswoordenLeren.pdf?alt_s=&gmqjfl6794=456436
https://www.bijbelsopvoeden.nl/wp-content/uploads/KruiswoordenLeren.pdf?alt_s=&gmqjfl6794=456436
https://www.bijbelsopvoeden.nl/wp-content/uploads/KruiswoordenLeren.pdf?alt_s=&gmqjfl6794=456436



