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Advents’pakket’ – Licht in de duisternis 
 

Knutseltips voor een Adventskalender en voor elke Adventsweek een 
Bijbelmoment met Bijbeltekst om te leren, Bijbellied om te zingen en Bijbelrooster. 

 

Bijbellied 
Je vindt het Bijbellied op en onder de ramen van de kerk,  

maar kunt het ook hier downloaden:  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/adventsweken-lied-duisternis-en-licht/ 

 

Bijbelmomenten 
ADVENTSWEEK 1 
Bijbelmoment 1: Schepping - van duisternis naar licht 
Bijbel: Lees Genesis 1:1-5 

Bijbellied: Zing couplet 1 
Bijbeltekst: Genesis 1:3 
Bezig: 
- Kleur een kleurplaat van de schepping 
- Ga met elkaar in een donkere kamer zitten. Laat het eerst even een poosje donker. Doe 

dan het licht aan. Zo ging het ook op aarde. Er was geen licht, totdat de Heere het licht 
schiep.  
Weekrooster: 

1. Genesis 1:14-19 (Psalm 43:3) 
2. Genesis 2:7-9 en 16-17 (Psalm 89:7) 

3. Spreuken 8:22-26 (Avonzang:1) 
4. Spreuken 8:27-30 (Psalm 95:2) 
5. Johannes 1:1-4 (Psalm 27:1) 

 
ADVENTSWEEK 2 
Bijbelmoment 2: Zondeval – van licht naar duisternis 
Bijbel: Lees Genesis 3:1-15  
Bijbellied: Zing couplet 2 
Bijbeltekst: 1 Johannes 3:19b 
Bezig: 
- Kleur een kleurplaat van de zondeval 
- Ga met elkaar in een kamer zitten waar de lamp fel brandt. Praat erover hoe goed je alles 
kunt zien. Doe dan het licht uit. Het wordt heel donker en je ziet niets meer. Zo ging het ook 
op aarde. De Heere had het licht gemaakt. Door de zonde is de mens in  het donker 
gekomen. Wat is nodig? Het licht van Gods Woord. Pak een zaklamp en doe die aan. ‘Uw 

Woord is een Lamp voor mijn voet en een Licht voor mijn pad’. Zie je nu hoe belangrijk de 
Bijbel is voor zondige mensen? 
Weekrooster: 

1. Romeinen 1:28-31 (Psalm 1:1) 
2. Psalm 130 (Psalm 130:1) 
3. Psalm 107:10-15 (Psalm 107:7) 
4. Psalm 119:9-12 en 105 (Psalm 119:53) 
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5. 2 Petrus 1:19-21 (Psalm 22:16) 
 

ADVENTSWEEK 3 
Bijbelmoment 3: Jezus beloofd – Licht in de duisternis 
Bijbel: Lees Jesaja 9:1-6 
Bijbellied: Zing couplet 3 

Bijbeltekst: Jesaja 9:1 (of 1a) 
Bezig:  
- Zoek met elkaar een aantal Bijbelteksten op die beloven dat de Heere Jezus zal komen. 
- Ga als het buiten helder is in het donker met elkaar kijken naar de sterren. Die sterren 
vertellen dat de zon komt. Het is nog nacht, maar de dag zal komen. De sterren zijn als 
beloften dat de zon zal opgaan. Ga je liever niet naar buiten? Ga dan met elkaar in een 
donkere kamer zitten en doe een aantal schemerlampjes aan. Die schemerlampjes laten zien 
dat het licht komt! Aansluitend kun je met elkaar het verhaal ‘De Zon komt’ lezen. Je kunt dit 
vinden in de Bijbelse vertellingen van H. van Dam deel 1. 
Weekrooster: 

1. Jesaja 42:1 en 5-7 (Psalm 72:3) 
2. Jesaja 49:6-9 (Psalm 86:5) 
3. Jesaja 60:1-3 en 19-20 (Psalm 97:7) 
4. Numeri 24:15-17 (Psalm 132:12) 
5. Maleachi 4:1-2 (Psalm 108:1) 

 
ADVENTSWEEK 4 
Bijbelmoment 4: Jezus gekomen – Licht der wereld 
Bijbel: Lees Johannes 8:12-18 
Bijbellied: Zing couplet 4 
Bijbeltekst: Johannes 8:12b 
Bezig:  
- Maak een tekening bij de Bijbeltekst: ‘Ik ben het Licht der wereld’ (Johannes 8:12m).  
- Ga op een avond in het donker naar een plaats waar de kerktoren wordt verlicht. Er staan 

grote schijnwerpers die licht op de kerktoren laten vallen. Die kerktoren geeft licht in een 
donkere wereld. De Heere Jezus is het Licht der wereld! 
Weekrooster: 

1. Lukas 1:5 en 8-14 (Lofzang Zacharias:5) 
2. Lukas 1:26-30 (Lofzang Maria:1) 
3. Lukas 1:31-35 en 39-45 (Lofzang Maria:4) 
4. Lukas 1:67-79 (Lofzang Zacharias:4) 
5. Lukas 2:1-14 (Lofzang Maria:5) 

 
VAN KERST NAAR OUD&NIEUW 
Bijbelmoment 5: Eeuwig licht 
Bijbel: Lees Jesaja 60:19-22 of Openbaring 21:1-4 en 22-27 
Bijbellied: Zing couplet 5 
Bijbeltekst: Johannes 12:36a  
Bezig:  
- Kun je je voorstellen hoe het in de hemel zal zijn? Wat betekent het dat het daar altijd licht 
is? Wat is er wel en wat is er niet? Welke vragen heb je daar over? 
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- Christenen leven nu nog in een donkere en zondige wereld. De Heere Jezus zegt dat ze daar 
als lichten moeten schijnen (Mattheüs 5). Wat betekent dat? Wanneer is iemand een licht? 
- Speel verstoppertje in het donker. Je kunt elkaar niet zien en het is heel moeilijk om elkaar 
te vinden. Doe het spel opnieuw. Speel nog een keer verstoppertje in het donker, maar zorg 
nu dat iedereen een lichtstaaf of zaklamp in de hand heeft of een lichtband om de arm. Nu 
kun je elkaar wel zien. Praat met elkaar na over de betekenis hiervan: wees een licht in deze 

donkere wereld. Laat het licht van het Evangelie schijnen voor andere mensen! De Heere 
Jezus zegt dat christenen in deze donkere wereld zichtbaar moeten zijn door licht te 
verspreiden! Hoe kun jij dat doen? 
Weekrooster: 

1. Johannes 1:1-12 (Daar is uit ’s werelds duist’re wolken) 
2. Lukas 2:25-32 (Lofzang Simeon:1) 
3. Johannes 12:35-36 en 46-47 (Psalm 146:1) 

 

Adventskalender 
Wat heb je nodig: 

- 3 A4’tjes zandkleurig papier,  
(bij voorkeur 120 grams) 

- 1 A4’tje geel papier 
 (bij voorkeur 120 grams) 

- 1 A4’tje zwart papier  
(bij voorkeur 120 grams) 

- Schaar 
- Lijm/prit 
- Kneedgum 

 
Hoe doe je het? 

1. Print pagina 2 en 4 hieronder op zandkleurig papier.  
2. Print pagina 3 op geel papier.  
3. Knip blad 1 en 2 uit. Let bij blad 1 goed op de plakranden! 

4. Plak eerst de ‘torendelen’ aan elkaar.  
5. Bepaal hoe hoog je de kerk wilt hebben en knip het derde zandkleurige papier op de 

juiste hoogte. Knip van zwart papier het dak. Plak het vast aan het zandkleurige 
papier en plak daarna aan de toren.   

6. Maak ook het dak voor de toren en plak vast.  
7. Knip daarna de ramen uit pagina 4.  
8. Om de dag/datum aan te wijzen kun je een zwart pijltje knippen of een klein 

knijpertje gebruiken.  
 
Wat staat erop? 

Op de ramen vind je voor elke week een Bijbeltekst om te leren en een couplet van een 
Bijbellied om te zingen. Het thema is: Licht in de duisternis.  

Adventsweek 1: Er is licht 
Adventsweek 2: Er kwam duisternis 
Adventsweek 3: Licht in de duisternis 
Adventsweek 4: Jezus is het Licht 
Vanaf Kerstfeest: Geloven in het Licht 
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Maandag 1 december 

Dinsdag 2 december 

Woensdag 3 december 

Donderdag 4 december 

Vrijdag 5 december 

Zaterdag 6 december 

 

 

Maandag  8 december 

Dinsdag  9 december 

Woensdag  10 december 

Donderdag  11 december 

Vrijdag 12 december 

Zaterdag 13 december 

 

 

Maandag  15 december 

Dinsdag  16 december 

Woensdag  17 december 

Donderdag  18 december 

Vrijdag 19 december 

Zaterdag 20 december 

 

 

Maandag  22 december 

Dinsdag  23 december 

Woensdag 24 december 

  

plakrand 

plakrand 

plakrand 

plakrand 

plakrand 

plakrand 

plakrand 

plakrand 
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Zondag 
30 

november 

 
 

 
 

 

1e Adventszondag 

 

 

Zondag 

7 
december 

 
 

 
 

 

2e Adventszondag 

 

 

Zondag 
14 

december 

 

 
 
 

 

3e Adventszondag 

 

 

Zondag 

21 
december 

 

 
 
 

 

4e Adventszondag 

 

 

Donderdag  

25 
december 

 
 

 
 

 

1e Kerstdag 

 

Vrijdag 

26 
december 

 
 

 
 
 

2e Kerstdag 
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Genesis 1 vers 3 

 
‘En God zeide:  

Daar zij licht.  
En daar werd licht.’ 

Duisternis & Licht 

 
1. In het begin 

lag de aarde verloren. 
In het begin  

was de duisternis.  
God sprak Zijn woord 

en het licht werd 
geboren.  

’t Licht dat vandaag 

onze dag nog is.  

 

Johannes 3 vers 19b 

 
‘En de mensen  

hebben de duisternis 
liever gehad  

dan het licht;  
want hun werken  

waren boos.’ 

Duisternis & Licht 

 
2. In het begin  

is de mensheid 
gevallen.  

In het begin  
sprak de duivel  

met kracht. 
Nu is er zonde –  

dat merken wij allen. 
’t Licht werd 

veranderd  
in donkere nacht. 

 

1 2 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jesaja 9 vers 1a 

 
‘Het volk  

dat in duisternis 
wandelt,  

zal  
een groot licht  

zien…’ 

Johannes 8 vers 12b 
 

‘Ik ben  
het Licht der wereld;  

die Mij volgt,  
zal in de duisternis  

niet wandelen,  
maar zal  

het licht des levens 
hebben.’ 

 

Duisternis & Licht 
 

3. Maar God beloofde:  
Mijn Zoon –  

Hij zal komen. 
Naar mensen  

in deze duisternis. 
Hij zoekt naar 

zondaren –  

wil bij hen wonen. 
Hij die het Licht  
van de wereld is! 

Duisternis & Licht 

 
4. Hemelse engelen  

laten het horen.  
Dat ’s Heeren tijd  
nu gekomen is.  

Spreken Gods Woord 
dat het Licht  

wordt geboren.  
’t Licht dat daarbij  

ook het Leven is! 

3 4 
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KERSTFEEST 
Johannes 12 vers 36a 

‘Terwijl gij het Licht hebt, gelooft in het Licht, opdat gij kinderen des Lichts moogt zijn’.  
 

Lied: Duisternis & Licht 
5. Hij die gelooft in het Licht en het Leven, 

Hij die gelooft in Gods enige Zoon, 
Leeft in het Licht, heeft vergeving gekregen, 

Staat straks voor eeuwig rondom Gods troon. 

http://www.bijbelsopvoeden.nl/

